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Gesundheit von Mannern und Jungen effektiv férdern!
Widmann-Mauz MdB wirbt fur Infoportal des Bundesgesundheits-

ministeriums

Gesundheit von Mannern fordern, Risiken vermeiden — dieses Ziel verfolgt
das neue Internetportal fir Mannergesundheit und eine Broschire zur
gesundheitlichen Aufklarung von Mannern des Bundesgesundheits-
ministeriums.

~Wir wollen Mannern zeigen, dass Gesundheit keine Nebensache ist. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Ubergewicht, Lungenkrebs und Suizid sind bei
Mannern viel starker ausgepragt als bei Frauen. Es gibt zudem Er-
krankungen, unter denen ausschlieBlich Manner leiden. Hier gilt es,
geschlechtsspezifische Aufklarung und Hilfestellungen anzubieten. Im
Raum Tubingen setzt sich bereits das unabhangige ,Netzwerk Manner-
gesundheit* u.a. mit den Themen Pravention, Vorsorge und Work-Life-
Balance fir Manner und Jungen auseinander. Solche nitzlichen Angebote
gibt es in Deutschland noch viel zu selten.”, beschreibt Widmann-Mauz
MdB den Anlass der Initiative ihres Ministeriums.

Seit heute werden auf der Homepage der Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) neutrale, fachlich geprifte und qualitativ hoch-
wertige Gesundheitsinformationen zum Thema Mannergesundheit zur Ver-
fugung gestellt. Das Internetportal (http://www.bzga.de/) wird von einem
beratenden Arbeitskreis "Mannergesundheit” begleitet, der aus Expertinnen
und Experten aus Wissenschaft und Praxis besteht. Weiterhin stellt das
Bundesgesundheitsministerium eine Infobroschire ,Manner in Bewegung*

zur Verfugung, in der auf anschauliche und motivierende Weise gezeigt
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wird, wie Manner durch korperliche Aktivitat Einfluss auf ihre Gesundheit, -
insbesondere die psychische -, nehmen kénnen.

Widmann-Mauz MdB weiter: ,Mé&nner in Deutschland liegen mit ihrer
Lebenserwartung ca. 5,2 Jahre unter der von Frauen. Die Ursachen sind
nicht nur biologisch begriindet, sondern auch auf den Lebensstil und das
spezifische Gesundheitsbewusstsein von Mannern zurickzufihren. Mit den
neuen Informationsangeboten wollen wir Manner jeden Alters gezielt an-
sprechen und Anregungen geben, sich korperlich und mental fit zu halten.”

Die Broschiire ,Manner in Bewegung! Auswirkungen von Bewegung auf die
psychische Gesundheit von Mannern“ kann im Berliner Abgeordnetenbiro
von Annette Widmann-Mauz MdB unter der Telefonnummer 030-227-

77217 angefordert werden.
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